Jesu svett blev som blod — saga eller
verklighet?

I ett av evangelierna ségs att Jesu svett blev som blodsdroppar nir han kiimpade i bon i
Getsemane. Det ér det evangelium som lédkaren Lukas skrev:

Han kom i svdr dngest och bad allt ivrigare, och hans svett blev som
blodsdroppar som foll ner pd jorden. (Luk 22:44)

Det star inte att hans svett blev blod, men nog att den blev ”som blodsdroppar”. Man kanske
tanker att detta endast ar ett dramatiskt sétt att uttrycka hans svéra angest.

Men modern medicin kdnner till ett sillsynt tillstdnd som kan forklara detta: hematidrosis. Da
tringer blodblandad vétska fram genom oskadad hud. Bendmningen kommer fran tva
grekiska ord som betyder blod” (haimatos) och “svett” (hidros).

Fenomenet kan upptrida i situationer av extrem stress, som vid dodséngest. En forklaring ar
att tillstdndet kan orsaka en reaktion dir blodkérl som forser svettkdrtlarna med blod brister.
Blodet blandas da med svetten och ger upphov till det som kallas ”blodsvett”.

Aven om hematidrosis ér ett ytterst sillsynt fenomen var det kéint redan under antiken,
atminstone sa tidigt som pd 300-talet f.Kr. Aristoteles beskriver hur blod kan tringa ut genom
hudens porer och likna svett (Historia Animalium 3.19; De partibus animalium 3.5). Aven
Theofrastos behandlar fenomenet i sin skrift (De sudore 11-12).

Att det just dr Lukas, ldkaren, som ndmner detta dr extra intressant. Lukas anger ocksa
specifikt att Jesu svett blev ’som blod”, och inte att den blev blod.

Igen en géng visar sig en obskyr detalj som manga tinker hor hemma i sagornas vérld vara en
realistisk beskrivning av ett fenomen som existerar, om &n obekant for de flesta idag.

Faktauppgifterna om hematidrosis ar hamtade fran: Excavating the Evidence for Jesus av
Titus Kennedy, sid 208-209.
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