
Första Mosebok: En berättelse om säd – 
avkomlingar 
I Första Mosebok beskrivs hur livet skapas och människosläktet börjar spridas på jorden. 

Redan i 1 Mos 3:15 ges löfte om en kommande säd, avkomling, som ska krossa ormens 

huvud. Boken igenom beskrivs hur säden växer fram, den säd som småningom ska resultera i 

att den utlovade säden föds: Jesus. Ordet för säd är zera på hebreiska. Men i svenska moderna 

översättningar översätter man inte längre ordagrant med ”säd” utan man anger vad det innebär 

och använder uttryck som avkomma, efterkommande, ättling, barn – och ibland lämnar man 

zera helt oöversatt. Det är lätt att förstå, eftersom man inte på svenska talar om säd om man 

menar barn eller ättlingar. Men det är också en av Bibelns röda trådar, framförallt i Första 

Mosebok, som döljs när man gör så. Första Mosebok har 50 kapitel. Zera förekommer 47 

gånger i 40 olika verser i betydelsen barn eller ättling. Utöver det förekommer det i 

betydelsen frö 18 gånger ytterligare. 

Här är en lista över alla förekomster där jag markerat med fet stil var zera finns i den 

hebreiska texten. 

 

1. Jag ska sätta fiendskap mellan dig och kvinnan och mellan din avkomma och hennes 

avkomma. Han ska krossa ditt huvud och du ska hugga honom i hälen.” (Gen. 3:15 

SFB15) x 2 

 

2. SFB15 Genesis 4:25 Adam låg återigen med sin hustru, och hon födde en son som hon 

gav namnet Set. Hon sade: ”Gud har gett mig en annan avkomling i stället för Abel, 

eftersom Kain dödade honom.” (Gen. 4:25 SFB15) 

 

3. SFB15 Genesis 9:9 ”Se, jag ska upprätta mitt förbund med er och era efterkommande 

efter er (Gen. 9:9 SFB15) 

 

4. SFB15 Genesis 12:7 Och Herren uppenbarade sig för Abram och sade: ”Åt dina 

efterkommande ska jag ge detta land.” Då byggde han ett altare åt Herren som hade 

uppenbarat sig för honom. (Gen. 12:7 SFB15) 

 

5. SFB15 Genesis 13:15 Hela det land som du ser ska jag ge åt dig och dina 

efterkommande för evig tid. 

 

6. SFB15 Genesis 13:16 Och jag ska låta dem bli som stoftet på jorden. Om någon kan 

räkna stoftet på jorden ska också dina efterkommande kunna räknas. (Gen. 13:16 

SFB15) X2 

 



7. SFB15 Genesis 15:3 Och Abram fortsatte: ”Se, mig har du inte gett någon avkomling. 

Så det blir en av mitt husfolk som ärver mig.” (Gen. 15:3 SFB15) 

 

8. SFB15 Genesis 15:5 Sedan förde han honom ut och sade: ”Se upp mot himlen och räkna 

stjärnorna, om du kan räkna dem.” Och han sade till honom: ”Så ska din avkomma 

bli.” (Gen. 15:5 SFB15) 

 

9. SFB15 Genesis 15:13 Och Herren sade till Abram: ”Du ska veta att dina 

efterkommande ska bo som främlingar i ett land som inte är deras där man ska göra 

dem till slavar och förtrycka dem i fyrahundra år. (Gen. 15:13 SFB15) 

 

10. SFB15 Genesis 15:18 På den dagen slöt Herren ett förbund med Abram och sade: 

”Åt dina efterkommande ska jag ge detta land, från Egyptens flod ända till den stora 

floden, floden Eufrat: (Gen. 15:18 SFB15) 

 

11. SFB15 Genesis 16:10 Och Herrens ängel fortsatte: ”Jag ska göra dina efterkommande 

så talrika att man inte kan räkna dem.” 

 

12. SFB15 Genesis 17:7 Och jag ska upprätta mitt förbund mellan mig och dig och dina 

efterkommande från släkte till släkte, ett evigt förbund. Jag ska vara din Gud och 

dina efterkommandes Gud. (Gen. 17:7 SFB15) x 2 

 

13. SFB15 Genesis 17:8 Det land där du bor som främling, hela Kanaans land, ska jag ge åt 

dig och dina efterkommande som egendom för evigt. Och jag ska vara deras Gud.” 

 

14. SFB15 Genesis 17:9 Sedan sade Gud till Abraham: ”Du ska hålla mitt förbund, du och 

dina efterkommande från släkte till släkte. 

 

15. SFB15 Genesis 17:10 Och detta är det förbund mellan mig och dig och dina 

efterkommande som ni ska hålla: Alla av manligt kön hos er ska omskäras. (Gen. 

17:10 SFB15) 

 

16. SFB15 Genesis 17:12 I generation efter generation ska ni omskära alla av manligt kön 

bland er när de är åtta dagar gamla, både den som är född i huset och den som köpts 

för pengar från främmande folk och som inte är din ättling. (Gen. 17:12 SFB15) 

 

17. SFB15 Genesis 17:19 Men Gud sade: ”Nej, din hustru Sara ska föda en son åt dig, och 

du ska ge honom namnet Isak. Jag ska upprätta mitt förbund med honom, som ett evigt 

förbund med hans avkomma efter honom (Gen. 17:19 SFB15) 

 

18. SFB15 Genesis 19:32 Kom, vi ser till att vår far dricker vin, och sedan ligger vi med 

honom så att vi får barn genom vår far.” (Gen. 19:32 SFB15) 

 

19. SFB15 Genesis 19:34 Nästa dag sade den äldre till den yngre: ”Jag låg med far i natt. Nu 

ser vi till att han dricker vin i natt också, och sedan går du in och ligger med honom så 

att vi får barn genom vår far.” 

 



20. SFB15 Genesis 21:12 Men Gud sade till Abraham: ”Ta inte illa vid dig för pojkens och 

din slavinnas skull. Lyd Sara i allt hon säger till dig, för det är genom Isak som din 

avkomma ska räknas. (Gen. 21:12 SFB15) 

 

21. SFB15 Genesis 21:13 Men även slavinnans son ska jag göra till ett folk, eftersom han är 

din avkomling.” 

 

22. SFB15 Genesis 22:17 ska jag välsigna dig rikligt och göra dina efterkommande talrika 

som stjärnorna på himlen och som sanden på havets strand, och din avkomma ska inta 

sina fienders portar. (Gen. 22:17 SFB15) x2 

 

23. SFB15 Genesis 22:18 I din avkomma ska jordens alla folk bli välsignade, därför att du 

lyssnade till min röst.” (Gen. 22:18 SFB15) 

 

24. SFB15 Genesis 24:7 Herren, himlens Gud som har tagit mig från min fars hus och från 

det land där jag föddes, han som har talat till mig och gett mig sin ed och sagt: ’Åt 

dina efterkommande ska jag ge detta land’, han ska sända sin ängel framför dig, så att 

du kan hämta en hustru åt min son därifrån. (Gen. 24:7 SFB15) 

 

25. SFB15 Genesis 24:60 Och de välsignade Rebecka och sade till henne: ”Av dig, vår 

syster, ska komma tusen gånger tiotusen. Din avkomma ska inta sina fienders portar!” 

(Gen. 24:60 SFB15) 

 

26. SFB15 Genesis 26:3 Stanna som främling här i landet. Jag ska vara med dig och 

välsigna dig, för jag ska ge dig och dina efterkommande alla dessa landområden, och 

jag ska hålla den ed som jag gett din far Abraham. (Gen. 26:3 SFB15) 

 

27. SFB15 Genesis 26:4 Jag ska göra dina efterkommande talrika som stjärnorna på 

himlen, och jag ska ge dina efterkommande alla dessa landområden. Och i din 

avkomma ska jordens alla folk bli välsignade, (Gen. 26:4 SFB15) x 3 

 

28. SFB15 Genesis 26:24 Den natten uppenbarade sig Herren för honom och sade: ”Jag är 

din far Abrahams Gud. Var inte rädd! Jag är med dig, och jag ska välsigna dig och 

göra din avkomma talrik för min tjänare Abrahams skull”. 

 

29. SFB15 Genesis 28:4 Han ska ge Abrahams välsignelse åt dig och dina efterkommande, 

så att du får inta det land som Gud gav åt Abraham, det land där du nu bor som 

främling.” (Gen. 28:4 SFB15) 

 

30. SFB15 Genesis 28:13 Och se, Herren stod ovanför den och sade: ”Jag är Herren, din far 

Abrahams Gud och Isaks Gud. Det land där du ligger ska jag ge åt dig och dina 

efterkommande. (Gen. 28:13 SFB15) 

 

31. SFB15 Genesis 28:14 Din avkomma ska bli som stoftet på jorden och du ska utbreda 

dig åt väster och öster, norr och söder. Genom dig och din avkomma ska jordens alla 

släkten bli välsignade. (Gen. 28:14 SFB15) 

 



32. SFB15 Genesis 32:12 Du har själv sagt: Jag ska göra dig mycket gott och låta dina 

efterkommande bli som havets sand, omöjliga att räkna.” 

 

33. SFB15 Genesis 35:12 Det land som jag gett till Abraham och Isak ger jag till dig. Och åt 

dina efterkommande ska jag ge detta land.” (Gen. 35:12 SFB15) 

 

34. SFB15 Genesis 38:8 Då sade Juda till Onan: ”Gå in till din brors hustru, gift dig med 

henne i din brors ställe och skaffa avkomma åt din bror.” (Gen. 38:8 SFB15) 

 

35. SFB15 Genesis 38:9 Men Onan visste att avkomman inte skulle bli hans egen, så han 

lät säden spillas på jorden varje gång han låg med sin brors hustru, detta för att inte ge 

avkomma åt sin bror. (Gen. 38:9 SFB15) x 2 

 

36. SFB15 Genesis 46:6 De tog sin boskap och de ägodelar som de skaffat sig i Kanaans 

land och kom till Egypten, Jakob och alla hans ättlingar med honom. (Gen. 46:6 

SFB15) 

 

37. SFB15 Genesis 46:7 Sina söner och sonsöner, sina döttrar och sondöttrar, alla sina 

ättlingar förde han med sig till Egypten. (Gen. 46:7 SFB15) 

 

38. SFB15 Genesis 48:4 och sade till mig: Jag ska göra dig fruktsam och föröka dig och låta 

många folk komma från dig, och jag ska ge detta land åt dina efterkommande till 

egendom för evigt. (Gen. 48:4 SFB15) 

 

39. SFB15 Genesis 48:11 Och Israel sade till Josef: ”Jag trodde inte att jag skulle få se ditt 

ansikte, men nu har Gud till och med låtit mig se dina barn!” 

 

40. SFB15 Genesis 48:19 Men hans far ville inte det. Han sade: ”Jag vet, min son, jag vet. 

Också från honom ska det komma ett folk, också han ska bli stor. Men hans yngre bror 

ska ändå bli större än han, och flera folk ska härstamma från honom.” (Gen. 48:19 

SFB15) 

 

 

 


